Horario 2021/22 (em vigor a partir de 6 de setembro, sujeito a alteragdes)

Sala Preta

terca-feira quinta-feira

PID
(17:15-18:00)

PID
(17:15-18:00)

Grau 0/1
(18:00-19:00)

Grau 0/1
(18:00-19:00)

Grau 2
(19:00-20:00)

Grau 2
(19:00-20:00)




Sala Azul

terca-feira quinta-feira

Condigao Fisica
(Grau 0/1)
17:30-18:00

Condigao Fisica
(Grau 0/1)
17:30-18:00

Condigao Fisica Condigao Fisica

(Grau 2) (Grau 2)
18:30-19:00 18:30-19:00
Akademia
terca-feira quinta-feira
Contemporaneo

(18:00-19:30)
Barra de Chao

(19:30-20:30)




